IRS L’AURORA
COMUNITA’ TERAPEUTICA PER ALCOLISTI

VIA VICINATO, 6 

GRADARA

1. Perché un gruppo spiritualità…

- Tra i 12 passi degli A.A. uno si riferisce ad un essere superiore, a Dio o comunque  lo si voglia chiamare, quale aiuto e risorsa cui rivolgersi nel cammino per allontanarsi dall’alcol. Non si tratta di uniformare il proprio credo ma di riconoscere che ci può venire in aiuto Qualcuno o Qualcosa che va oltre la nostra ragione. Non certo per diminuire la nostra responsabilità quanto per accettare i nostri limiti…

- Il rapporto con tutto ciò che è spirituale costituisce una dimensione irrinunciabile di noi stessi…il nostro cuore è inquieto finchè non trova un qualche riposo sopra o dentro di sé…

- La libertà di scelta quale garanzia di rispetto, la responsabilità della partecipazione una volta che si è scelto di partecipare…

- Ritrovare la capacità di fermarsi, fare silenzio, rientrare in se stessi, ascoltare il profondo, scoprire il mistero, accettare la propria piccolezza e la propria grandezza, dare spazio all’immateriale, ringraziare…
- Scoprire la possibilità di essere capiti e perdonati per poi perdonare se stessi…

2. Quando?

 Per 45 minuti la domenica dalle 16 alle 16,45 ogni 15 giorni, intanto ad esperimento.
3. Dove?

 In biblioteca (Lila).

4. Come?

 Silenzio, atmosfera, musica adatta, ascolto, qualche lettura, risonanze, incontri con persone attente alla spiritualità, preghiera non confessionale…

