
  

EFEDRINA
L’efedra è ritenuta la più antica droga stimolante conosciuta 
dall’umanità. Impiegata nella medicina umana e contenuta in 
farmaci per la cura dell’asma, disturbi circolatori tosse e 
raffreddore, è tornata alla ribalta negli ultimi 10 anni per 
aumentare la performance, soprattutto in campo sportivo. I 
luoghi dove l’abuso è maggiore sono infatti palestre, gare 
sportive agonistiche e non. L’efedrina nello sport è attualmente 
uno stimolante proibito (positivo al doping).
L’efedra contiene EFEDRINA sostanza amfetamino-simile che 
pare abbia oltre un effetto stimolante anche un effetto 
afrodisiaco.
Determina una leggera dipendenza.

EFFETTI: aumenta il battito cardiaco, favorisce la respirazione 
con azione modulatoria sulle contrazioni bronchiali,aumenta le 
ore di veglia.

PERICOLI: secchezza delle fauci e tachicardia sono spesso i side 
effects riferiti; ad alti dosaggi si possono manifestare crampi, 
ansia, tremori, irritabilità, nervosismo, insonnia totale. Sono 
inoltre riportati in letteratura infarti miocardici da abuso di 
efedrina.
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