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Servizi e Azioni
psico-socio-educativ

“ln. ognuno di not c’e un talento
che aspetta di essere tirato fuoril”

Punto Aurora

Servizi e Azioni psico-socio-educativi
I.R.S. L'Aurora Societa Cooperativa Sociale

“Promuovere il benessere e prevenire i disagi dell'individuo significa
capitalizzarne le risorse e dotarlo di strumenti per un futuro pii forte e
sano dal punto di vista psicologico, con un effetto benefico per tutta la

comunita”,

Il Servizio eroga azioni psico-socio-educative di prevenzione primaria dei
comportamenti a rischio e del disagio psicologico, di promozione della salute, di
formazione, rivolte a preadolescenti, adolescenti, famiglie e adulti coinvolti nello
stesso processo educativo. Effeltua inoltre interventi di consulenza, orientamento e

prevenzione nel campo delle dipendenze patologiche.

FINALITA'
Allineandosi ai principi della Psicologia della Salute promuove percorsi di
empowerment volti ad attivare atteggiamenti consapevoli, responsabili che

generano benessere attraverso 'acquisizione di competenze e strategie adeguate.

METODOLOGIA

La metodologia di tipo “attivo esperienziale”, ormai consolidata e verificata nella
sua efficacia all'interno di diversi contesti formativi, propone metodi di “lavoro in
gruppo” che facilitano il coinvolgimento dei partecipanti quali: brainstorming,
role playing, teatro interattivo, teatro dell'oppresso, giochi o esercizi che
prevedono la dimensione corporea, schede operative, coping training,

skills training, strumenti multimediali.
L'apprendimento attivo esperienziale @ un processo dinamico che si co-costruisce in

maniera sinergica e congiunta con il contributo di facilitatore e partecipante.

dal film “Billy Elliot”

INTERVENTI

*  Percorsi per la promozione del benessere degli insegnanti:

supervisione, formazione, case managment (gestione dell'alunno difficile),

gestione dello stress, comunicazione efficace e gestione dei conflitti.
* Sportello di ascolto rivolto a: studenti, genitori, docenti.
* Orientamento scolastico professionale.
* Prevenzione del disagio e della dispersione scolastica.
* Percorsi di Life Skills Education (skills training).
* Psico-educazione alle emozioni.
*  Educazione sessuale, relazionale, affettiva.
*  Training di autostima e assertiviti.
* Gestione del conflitto e prevenzione del bullismo.
* Parent training (incontri di gruppo per genitori).
*  Prevenzione dei comportamenti a rischio.
*  Prevenzione all'abuso di alcol e altre sostanze psicotrope.

* Consulenza, orientamento e prevenzione delle dipendenze
patologiche.
*  Orientamento e sostegno alle famiglie di tossicodipendenti, alcolisti,

dipendenti da patologie da gioco d'azzardo.

Per informazioni e contatti:
Punto Aurora
Via della ricostruzione n 9
(Piazzale Europa ) 60127 Ancona
Tel 071-2802615 e-mail: puntoaurora@gmail.com
http://www.irsaurora.it Responsabile: dr.ssa Federica Guercio
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Interventi N° INCONTRI | ORE frontali | PERSONALE COSTI DESTINATARI
PERCORSI PER LA PROMOZIONE DEL BENESSERE DEGLI INSEGNANTI
Supervisione e formazione b ” i ¢ -
case managment (gestione dell'alunno difficile)
Gestione dello stress — gestione dei conflitti -comunicazione efficace
SPORTELLO di ASCOLTO . . . " .
(Rivolto a: alunni, genitori, docenti)
ORIENTAMENTO SCOLASTICO PROFESSIONALE 4 incontri 8 ore N"1 500 euro 1 GRUPPO
OPERATORE CLASSE
PREVENZIONE DEL DISAGIO E DELLA DISPERSIONE SCOLASTICA - . » - .
SKILLS TRAINING 5 incontri 10 ore N2 1200 eurc 1 GRUPPO
Percorso di psico-educazione alle "Life Skills" 10 incontri 20 ore OPERATORI CLASSE
PSICO-EDUCAZIONE ALLE EMOZIONI 5 incontri 10 are N"1 600 euro 1 GRUPPO
8 incontri 16 ore OPERATORE 900 euro CLASSE
EDUCAZIONE SESSUALE e RAZIONALE AFFETTIVA' 5 incontri 10 ore N1 600 euro 1 GRUPPO
8 incontri 16 are OPERATORE 900 euro CLASSE
TRAINING di AUTOSTIMA , AUTOEFFICACIA, ASSERTIVITA' S incontri 10 ore N"1 600 euro 1 GRUPPOD
8 incontri 16 ore OPERATORE 900 euro CLASSE
GESTIONE del CONFLITTO 6 incontri 12 ore N*1 700 euro 1 GRUPPO
OPERATORE CLASSE
PREVENZIONE del BULLISMO 5 incontri 10 ore N®1 600 euro 1 GRUPPOD
8 incontri 16 ore OPERATORE 900 euro CLASSE
PARENT TRAINING . " ” " -
Percorsi psico-educativi per genitori
PREVENZIONE DEI COMPORTAMENTI A RISCHIO 5 incontri 10 ore N1 600 euro 1 GRUPPO
OPERATORE 900 euro CLASSE
PREVENZIONE ALL'ABUSO DI ALCOL E ALTRE SOSTANZE PSICOTROPE 4 incontri 8 ore N°1 500 euro 1 GRUPPO
OPERATORE CLASSE

* Questi percorsi vengono costruiti compatibilmente con le esigenze del committente. Per tanto il numero degli incontri, | destinatari ed il costo variano in relazione alla richiesta,
Nel costo del progetto sono incluse le spese di materiale e le ore non frontali di preparazione formazione supervisione. |l costo comprende ['lva se dovuta.




